	[bookmark: _GoBack]Четверг  II неделя

	14/М
	Масло сливочное
	8
	10
	0,04
	0,05
	7,8
	8,25
	0,07
	0,08
	69,1
	74,8

	259/М
	Жаркое по-домашнему (курица)
	240
	280
	25,52
	27,53
	8,26
	13,66
	30,54
	35,6
	304,91
	382,25

	376/М/
ССЖ
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,02
	0,02
	10,05
	10,05
	41,42
	41,42

	
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,8
	4,56
	0,4
	0,48
	24,6
	29,52
	117,5
	141

	338/М
	Яблоко
	120
	120
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	12,7
	12,7
	60,1
	60,1

	Итого:
	
	618
	670
	30,06
	32,84
	16,98
	22,91
	77,96
	87,95
	592,03
	699,57



