	Среда   I неделя  

	15/М
	Масло сливочное
	8
	10
	0,04
	0,05
	7,8
	8,25
	0,07
	0,08
	68,1
	74,8

	223/М/
ССЖ
	Запеканка из творога с соусом молочным сладким 150/50
	200
	200
	27,11
	27,11
	13,97
	13,97
	30,83
	30,83
	362,82
	362,82

	
	Ряженка (2,5%)
	200
	200
	3,0
	3,0
	2,5
	2,5
	4,2
	4,2
	114
	114

	
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	3,04
	3,8
	0,32
	0,4
	19,68
	24,6
	94
	117,75

	338/М
	Яблоко
	120
	120
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	12,7
	12,7
	60,1
	60,1

	Итого:
	
	568
	580
	33,69
	34,46
	25,09
	25,62
	67,48
	72,41
	699,02
	729,22
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